Аннотация программы учебной дисциплины 
Физиология с основами биохимии 

Рабочая программа учебной дисциплины Физиология с основами биохимии 
является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 050141 Физическая культура.
 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: входит в дисциплины профессионального цикла.
 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;
· оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;
· оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 
· использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической культурой;
· применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей;
· В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека; 
· понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 
· роль центральной нервной системы в регуляции движений; 
· особенности физиологии детей, подростков и молодежи; 
· взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 
· физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления 
· механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности; 
· биохимические основы развития физических качеств; 
· биохимические основы питания;
· общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой; 
· возрастные особенности биохимического состояния организма
Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 198 час, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 132 часов;
самостоятельной работы обучающегося 66 часа.
 
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
[bookmark: _GoBack]Разработчики:
Полякова И.Ю., преподаватель анатомии и физиологии высшей квалификационной категории


